
Mindset Coach & Speaker 
ESTRATEGA EN ACTITUD 



Es una profesional dispuesta a dejar Huella y 

Reflexión de Mejora, en cada Ser Humano que la 

escuche. 

 Panameña por nacimiento, Mexicana por decisión, 

que radica en la ciudad de Monterrey, N.L., en 

México. 

 Su misión es lograr que las personas encuentren 

la luz requerida, para que las cosas se muevan.  

La mujer que conecta el corazón con la mente  

Ella es 

GRACIETTA  PULICE 



ESTRATEGA EN ACTITUD 

 

 20 años de experiencia profesional con estudios en: 
 

*Licenciatura en Derecho y Ciencias Políticas 

*Técnica en Administración de Empresas y Finanzas 

*Mental & Emotional Coach 

*Terapeuta Narrativa  

*Maestría en Orientación Familiar Sistémica 

*Certificada como Professional Patterns of Management 
 

Esto le ha permitido compartir sus conocimientos en Terapias Individuales, 

Coaching Empresarial, Desarrollo en Ventas, Conferencias, Cursos, Talleres, 

Team Building, Coaching de Comunicación, Orientación Vocacional y crear 

Contenido en Redes Sociales, su libro bestseller, su Podcast, programas de 

Radio y Televisión para ayudar a las personas en su crecimiento personal, 

familiar, laboral y social. Ella recuerda que el factor humano está presente en 

todas las áreas de la vida. 

 

Consultora 



Conferencias en México, Panamá y USA. 

Ha sido contratada por diversos 
colegios en varios Estados de la 
República Mexicana, y por empresas 
en México, Panamá, y por la 
comunidad latina en USA, para 
compartir sus conocimientos y 
experiencias, así como en eventos 
de alta trayectoria y grupos de 
ventas.  
 
En sus conferencias su objetivo no 
sólo es darte a conocer Conceptos 
Claros, sino HACERTE SENTIR la 
información compartida con un toque 
ameno pero lógico y cambiar así, la 
perspectiva de una situación para 
darte un nuevo enfoque y obtener 
mejores resultados. 

Speaker 



Contenido Su interés por dejar un mensaje útil a los 
jóvenes, la l leva a convertirse en 
Generadora de Alto Contenido de Valor en 
Redes Sociales y Diversas Plataformas, 
con base en su experiencia como 
Terapeuta Narrativa y Coach Empresarial. 
Sus videos de “Había una Vez” y sus En 
Vivo de cada lunes, han logrado un gusto 
e impacto positivo en quienes la siguen. 



Podcast 
Su carrera de Terapeuta la llevo a desarrollar técnicas 
inéditas de alta efectividad y fácil aplicación y 
comprensión durante años y quiso compartirla en todas 
las plataformas de Podcast, creando  en 11 primeros 
episodios, 8 pasos para transformar lo que no te hace 
sentir bien en tu vida y en su segunda temporada 
entrevistó a varias figuras especialistas en un área para 
apoyar a sus escuchas con más conocimientos y 
experiencias.  
  

Hoy está entre los más 
escuchados y 

recomendados en 
Spotify, 

en la sección de 
 Negocio y Tecnología. 

  
Y es considerada 
especialista en el 

Manejo Emocional, 
Anclajes Mentales y 

Planeación Estratégica. 



Autora Bestseller 
Escribió su primer libro de inteligencia 
emocional titulado: 
 “Cómo Mentar Madres con Estrategia”, 
publicado en octubre del 2020, llegando a 
ser número uno en ventas en su versión 
d ig i t a l en Amazon Méx i co , con 
ilustraciones gráficas de Jorge Merchán 
como resumen de cada capítulo y con un 
prólogo sensacional escrito por el Dr. 
César Lozano. 



7 años colaboró en un segmento diario en el 
programa “Aquí Estamos”, de Televisa 

Puebla 
3 años en el programa “Gentre Regia” de 

Televisa Monterrey 
2 meses como conductora del programa de 
radio en FM Globo Monterrey “La hora de 

Actuar”  
Actualmente los viernes en el segmento de 

los “Había una Vez con Chetta” en el 
programa de César Lozano, “Por el Placer 

de Vivir”, reconocido y escuchado en varias 
ciudades de México y Estados Unidos 

5 años consecutivos como colaboradora del 
segmento de los Decretos En La Cocina con 
Gerónimo, programa estelar de Televisa que 

se ve en varios Estados de la República 
Mexicana y Estados Unidos. 

Invitada en reiteradas ocaciones a 
programas de radio en México y Panamá y 
en podcast y canales de Youtube, como los 

de Nayo Escobar, Regina Carrot, José 
Bonato, Jaime Sanders, Arturo Villegas, 
Enrique Vela, Vendedor por Accidente, 

Neurofinanzas, Free Spirit, Karen Guerra, 
entre otros. 

Colaboradora 



Research 

Termsheet validation 

creative partner network 

holy grail traction release.  
 

Invitada en varios eventos destacados en Empresas y Colegios como Maestra de 

Ceremonias y 6 años consecutivos como Presentadora en INCMty .  

Presentadora 



Perfiles de 
seguidores y zonas  

CON UNA COMUNIDAD EN: 

INSTAGRAM 34,8K SEGUIDORES 

TWITTER DE 1949 SEGUIDORES 

FACEBOOK  559K SEGUIDORES 

LINKEDIN +500 CONTACTOS 

TIKTOK 180K SEGUIDORES 

YOUTUBE 10k SUSCRIPTORES 

SPOTIFY 100K REPRODUCCIONES 

 

76% 24% 51% 49% 

DE 18 A 34 AÑOS HOMBRES  MUJERES DE 35 A 65 AÑOS 



Iteration investor product management partner 

network android graphical user interface alpha. 

TODO EN LA VIDA SUMA… 
Aquí están quienes han confiado en su trabajo. 



Después de 15 años como terapeuta, 

atendiendo a más de 10 mil personas en el 

trayecto, ahora tiene la fortuna de llegar a 

miles de personas en redes sociales y 

ESTOS SON ALGUNO DE LOS 

COMENTARIOS QUE EL PÚBLICO 

COMPARTE. El gusto de sus seguidores  se 

debe a que Chetta comparte sus herramientas 

con tres post diarios, entre frases y videos y 

recibe preguntas para contestarlas en un En 

Vivo todos los días Lunes a las 8.00 pm. 

D E J A N D O  H E R R A M I E N TA S  

ALGUNOS 
TESTIMONIOS 



D E J A N D O  H E R R A M I E N TA S  

ALGUNOS 
TESTIMONIOS 



Follow us 

Portal 

Ave. Fundadores 4001, Col. Del Paseo, Edificio Workspace 

Fundadores, Oficina 107-D, Planta Baja, Mty, N.L. 64920 

México.  Tel. 81,25,20,41,89 

Contacto 
chetta@motivacionpositiva.com 

Mindset Coach & Speaker 

“Las personas no es que no quieran o no puedan mejorar… es que no saben cómo. Y sólo requieres 

encontrar quien te de conceptos claros, rápidos y sencillos… de eso me encargo yo.” 

www.chetta.tv 

ESTRATEGA EN ACTITUD 


